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Sono parole che rappresentano l’essenza della Lega Italiana Fibrosi 
Cistica Toscana, l’associazione che quest’anno abbiamo deciso 
di sostenere attraverso il nostro tradizionale calendario dedicato 
all’arte contemporanea toscana.
Un mare dentro hanno le persone che gravitano intorno a questa 
realtà, un mare di passione anima i volontari che quotidianamente 
aiutano chi soffre di una patologia purtroppo cronica e un mare di 
forza hanno tutti coloro che la combattono, superano gli ostacoli 
con determinazione e volontà, ci convivono senza arrendersi. 
Protagoniste del calendario 2024 di Toscana Energia sono le opere 
dell’artista pistoiese Fabio Carmignani, il cui elemento dominante 
è la figura femminile e la sua perfezione.
La donna immersa fra realtà e fantasia di tanti mondi diversi. 
Donne che sotto le vesti nascondono la crudezza della guerra 
a cui assistono pensose, altre invece sognanti e immerse nella 
tranquillità di un fondale marino.
I colori delle sue opere hanno una leggerezza e una forza che ti 
coinvolgono e ti trasportano nel suo mondo fantastico.
Città antiche si alternano a paesaggi del futuro, solo la presenza 
femminile rimane costante e sembra vegliare su tutto in modo, 
apparentemente, distante.
Lo sguardo delle donne di Carmignani è impenetrabile, ti fissa o ti 
ignora assorto in pensieri difficilmente comprensibili, ma al tempo 
stesso rassicurante, piacevole compagno, mese dopo mese, di un 
nuovo anno.

sostiene

La Lega Italiana Fibrosi Cistica Toscana nasce nel 1985 per ascoltare e dare 

voce alle esigenze delle famiglie e dei pazienti con fibrosi cistica, una delle 

malattie genetiche rare più diffuse. È una malattia multiorgano, colpisce 

gravemente più organi ed in modo particolare i polmoni, è cronica e 

degenerativa. Malgrado non ci sia ancora una cura definitiva, la regolarità 

dei controlli, le cure quotidiane e il grande progresso della ricerca hanno 

determinato un avanzamento sorprendente della sopravvivenza e un 

miglioramento della qualità della vita.  Lifc Toscana interviene su tutti gli 

aspetti della malattia e tutela i diritti dei malati dando supporto diretto 

alla persona per migliorare la qualità di vita, senza mai mancare nella 

promozione e nel finanziamento della ricerca scientifica. Lifc Toscana 

sostiene il paziente nel percorso del trapianto, sia economicamente sia 

amministrativamente, ed avvia progetti di sensibilizzazione nelle scuole 

e nell’opinione pubblica per diffondere la cultura del dono degli organi.

Come sostenere Lifc Toscana Odv: 

IBAN: IT 79B 076 011 37 000000 136 685 53

Lega Italiana Fibrosi Cistica Toscana

Presidente Toscana Energia

UN MARE DENTRO
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FABIO CARMIGNANIFABIO CARMIGNANI
Fin da piccolo volevo essere un pittore, sperimentavo  le  varie tecniche pittoriche, la preparazione dei supporti, la 
preparazione dei colori,  mi incantavo ammirando  le opere dei grandi maestri del passato, imparavo da loro.
Sono nato a Pistoia nel 1970, ho frequentato l’Istituto d’Arte Petrocchi della mia città, conseguendo il diploma nel 
1990 ed è proprio in questi  anni che  ho  cominciato a muovere i primi passi nel mondo dell’arte, le prime mostre, 
i primi confronti.
In seguito ho iniziato a viaggiare spinto dal bisogno di nuove ricerche, traendo beneficio dallo studio di culture 
diverse dalla nostra.
Ho intrapreso un percorso ponendo l’attenzione sul Mito che da sempre ha rappresentato la pittura, di come l’arte 
abbia la funzione di trasmettere e tramandare la conoscenza necessaria per l’evoluzione della specie. Un mezzo 
indispensabile per aspirare ad una dimensione superiore, uno strumento di consapevolezza e di ricerca della propria 
realtà interiore, una porta dell’evoluzione attraverso la quale la perfezione e l’armonia saranno il destino inevitabile 
dell’uomo.
Nel 1992 inizia la mia attività espositiva che nel corso degli anni mi ha portato ad esporre in Italia ed in seguito 
all’estero. Le mie opere sono presenti in importanti collezioni pubbliche e private.   
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Sede Legale: piazza Enrico Mattei, 3 - 50127 Firenze
Sede Amministrativa: via A. Bellatalla, 1 - 56121 Pisa

Pronto Intervento 800 900 202

toscanaenergia.eu


